DEINE PACKLISTE FUR DEN NACHSTEN URLAUB: gurehstreichen: Dinge die du nicht brauchst // X Dinge die du gepackt hast

umkringeln: Dinge die du noch brauchst // markiere: Dinge die du noch kaufen muBt

PACKLISTE FUR:

VOR DER REISE

Reiseversicherungen wie Krankenversicherung,
ggf. Gepackversicherung

GESUNDHEIT:
Impfschutz: Impfungen / Malariaprophylaxe erforderlich?
Impfpass

Bendtige ich aufgrund einer Krankheit spezielle Medizin?

DOKUMENTE // GELD

Reisepass (mind. noch 6 Monate giiltig)
Tipp: Kopie auf Dropbox* ablegen

Flugtickets / Bahntickets (Ausdruck oder per App)
Buchungsbestatigung, Hotelgutschein, Voucher

Kreditkarte — mein Tipp zur optimalen Reise-Kreditkarte
hier nachlesen

Bargeld (Euro/Dollar) — kann bei Visa-Gebiihren oder
Grenziibergdngen niitzlich sein

Geldbeutel — Tipps fiir die besten Geldverstecke auf Reisen

Adresse der ersten Unterkunft

Notfall-Rufnummern fiir Bank und Auslandskranken-
versicherung speichern oder notieren

Je nach Reiseziel:

Visum (wenn erforderlich) beantragen
(Internationaler) Flihrerschein
Vignette / Mautkarte

Navigationsgerat

Passbild (falls du vor Ort ein Visa beantragen musst oder
den Tauchschein machen méchtest)

Reisewarnungen beim Auswartigen Amt priifen

CHECKLISTE FURS GEPACK

Rucksack: Reiserucksack Pacsafe Venturesafe 55L Gll

Tagesrucksack:

- Fiirs kleine Gepack und Wanderungen
(mit Regenschutz und Fach fiir Luftblase),

- Fotorucksack von Crumpler (Fotorucksack Test und Bilder)

Geldgiirtel (Money-Belt) fir Wersachen
Kulturbeutel (zum Aufhdngen)

Stausack Zip Flight fiirs Flugzeug

Waschebeutel, praktisch fiir die Schmutzwasche oder zum
Transport wenn du deine Wasche in die Wascherei bringst

Vakuum-Kleiderbeutel zum einrollen der Klamotten — super
platzsparend. Sorgen fiir Ordnung im Rucksack

Dry Bag, wasserdichte Tasche fiir technisches Equipment

*

Online-Datensicherung. Der Zugriff auf Dropbox ist im Browser und mit
Internet weltweit maglich. Eine dhnliche Funktion bietet Google Drive.

meine Kopien habe ich in dropbox.com abgelegt. Dropbox verwende ich zur

TAGE

KLEIDUNG

— Unterwasche (fiir 7 - 10 Tage)

— Socken je nach Klima, eignen sich prima als Geldversteck
— T-Shirts / Tops

— Hosen kurz

—— Hosen lang, z.B. leichte Zip Hosen (Giirtel)

— Sweatshirts / Longsleeves fiir Abends und klimatisierte Busse
Flip Flops

Bikini, Badeshorts

Brille und Sonnenbrille

Sneakers, z.B. Nike Free sind extrem leicht und bequem
Schlafanzug / Schlafshirt / Shorts

Sarong. auch als Badetuch/ Decke in klimatisierten Bussen einsetzbar

Mikrofaser Handtuch, platzsparend, leicht und trocknet schnell

Buff (als Halstuch, Kopfschutz, Armband... nutzbar)

Je nach Reiseziel:
Jacke: Softshell, Regenjacke, Fleecejacke

Trekkingschuhe

REISEAPOTHEKE & HYGIENE

Schmerztabletten/Kopfschmerztabletten, Paracetamol, Ibuprofen
Miickenspray, z. B. Autan Tropical

Vitamintabletten gegen Sonnenalergie, z.B. Calcium Sandoz Sun

Sonnencreme, parflimfrei z.B. Ladival

Hand-Desinfektionsgel, praktisch in Mexiko, Kuba wenn kein
Wasser zum Hande waschen in der Nahe ist

Wundsalbe / Brandsalbe / After Sun, z. B. Bepanthen
Tabletten gegen Durchfall und Ubelkeit, z.B. Imodium akut
Malaria-Prophylaxe, je nach Reiseziel

Pflaster, evil Verbandszeug

Duschgel / Shampoo

Zahnbirste / Zahnpasta

Deo

After Sun, Bodylotion, Gesichtscreme

Haarbiirste, Kamm

Waschmittel, z.B. Rei in der Tube

Kontaktlinsen (+ Ersatz) und Reinigungsmittel

Feuchte Brillenputztiicher (auch fiir Kamera Objektive

SONSTIGES HYGIENE & MEDIKAMENTE:


http://viel-unterwegs.de/kreditkarte-auf-reisen-kostenlos-geld-abheben/
http://viel-unterwegs.de/kreditkarte-auf-reisen-kostenlos-geld-abheben/
http://viel-unterwegs.de/geld-verstecken-auf-reisen/
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=&linkCode=ur2&rh=n%3A2454118031%2Cn%3A2644572031%2Cn%3A190698011&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=node%3D190698011
http://www.amazon.de/gp/product/B00E8BJXYG?creativeASIN=B00E8BJXYG&linkCode=w01&linkId=U4OZITA5TQZJS7NB&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00A3Z4JUY?creativeASIN=B00A3Z4JUY&linkCode=w01&linkId=BDRQAZFUFRCZV6XB&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://viel-unterwegs.de/foto-rucksack-reisen/
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=money%20belt&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=money%20%2Caps&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B002M7HU3E?adid=0Q5YVF6TW1FDPVN12QYM&camp=2906&creative=19474&creativeASIN=B002M7HU3E&linkCode=as4&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00LLLKCLY?creativeASIN=B00LLLKCLY&linkCode=w01&linkId=2DDMGLAIBS5GSRKA&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kompressionsbeutel&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Akompressionsbeutel&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=dry%20bag&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Adry%20bag&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps&linkId=XJBENWTZSUPQWKP6
http://db.tt/ZAVsGfSX
http://db.tt/ZAVsGfSX
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=mikrofaser%20handtuch&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
https://www.globetrotter.de/shop/buff-wool-134650-grey/?sku=134650004//?utm_source=PTID13002632
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=autan%20tropical&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aautan%20tropical&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps&linkId=7FGEBVRY6MTZW2BR
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Calcium%20Sandoz%20Sun&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3ACalcium%20Sandoz%20Sun&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00BQVSD0G?creativeASIN=B00BQVSD0G&linkCode=w01&linkId=C6EF5SA5PMZRF7VR&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=imodium%20akut&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=imodi%2Caps&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps&linkId=S3LJ6PG6U3ZIPD4Z

Optional:

Rasierer (Einweg oder mit Ersatzklingen)
Pinzette

Haargummis

Nagelschwere (nicht ins Handgepack)
Kleiner Reisefén

Tampons

Make-up

Zahnseide

After Shave / Parfum

REISEZUBEHOR:

TECHNIK-ZEUG

Universal Adapter: Einer der alle Lander abdeckt
Ebook Reader (z.b. Kindle) und Ladekabel

Stirnlampe mit Batterie, bei Stromausfall oder
Touren, die Nachts beginnen nitzlich (z.b. in Tikal).

Akku-Pack — mehrere Geréte gleichzeitig laden, wenn
keine Steckdose in der Nahe ist

Macbook Air und Ladekabel (Sicherung der Fotos)

Robuste externe Festplatte

iPhone 5s und Ladekabel: fiir Musik, Erinnerungen,
Schnappschiisse.

Kopfhérer

Tipps: Die besten Reise-Apps fiirs Smartphone

DEINE PACKLISTE FUR DEN NACHSTEN URLAUB: -durehstreichen: Dinge die du nicht brauchst // X Dinge die du gepackt hast

umkringeln: Dinge die du noch brauchst // markiere: Dinge die du noch kaufen muBt

KAMERA & FOTO-EQUIPMENT:

Reisekamera (Kompaktkamera / Spiegelreflexkamera)
Ersatzakku & Ladekabel

Objektive

Reisestativ

Speicherkarten
Outdoor-/ Unterwasserkamera, z.B. GoPro

SONSTIGES

Kleines Notitzbuch & Stifte
(Tipp: Warum du ein Reisetagebuch schreiben solltest)
Diinner Hittenschlafsack

Nackenkissen (aufblasbar)

Wascheleine / Schnur

Kleine Spiele gegen Langeweile am Flughafen/Busfahrten
“Ohne Waorter Buch” Point it - Mit Zeigebilder

Ohrstépsel

Bedenke immer: Nimm so wenig wie mdglich mit! Du musst alles tragen und vor Ort gibt es alles zu kaufen. Wa-
sche waschen ist vor Ort ist in den meisten Backpacker Landern sehr billig.

Falls dir meine Packliste gefallt darfst du Sie mit deinen Freunden gerne per E-Mail, Facebook,

Google+ oder Twitter teilen.

Auch auf deiner Homepage kann du meine Liste verdffentlichen, dann aber bitte einen Link zu

http://viel-unterwegs.de setzen.

Die unterstrichenen Links in der Packliste sind Affiliate Links bei amazon oder Globetrotter,

den bevorzugten Online Shops von viel-unterwegs.de.

Das bedeutet fiir dich: keine Mehrkosten. Diese kleine Provision hilft mir, meine Seite zu betreiben wenn du liber

diesen Link ein Produkt bei amazon oder Globetrotter kaufst.

Danke dafiir. Keep travelling.

Katrin


http://www.amazon.de/gp/product/B005G0F4DW?adid=0F87K516VE5GW8T6C4D2&camp=2906&creative=19474&creativeASIN=B005G0F4DW&linkCode=as4&tag=vielunterwegs-21
https://www.globetrotter.de/shop/black-diamond-gizmo-219528-schwarz//?utm_source=PTID13002632
http://www.amazon.de/gp/product/B00D6980WM?creativeASIN=B00D6980WM&linkCode=w01&linkId=U7DLPVI4VO4E3LEV&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/gp/product/B005C2BNJI?creativeASIN=B005C2BNJI&linkCode=w01&linkId=WBYLKLHDCTWEUXEK&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://viel-unterwegs.de/besten-reiseapps-android-iphone/
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=kompaktkamera&linkCode=ur2&qid=1412948839&rh=n%3A562066%2Cn%3A332045031%2Ck%3Akompaktkamera&rnid=569604&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&linkId=6YIS67FOFS4UBFRS
http://www.amazon.de/gp/product/B0045HKJZU?creativeASIN=B0045HKJZU&linkCode=w01&linkId=AZSSFHPCUQWNO4B3&ref_=as_sl_pc_ss_til&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=speicherkarten&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps&linkId=QJUUQSNGX3KNBGY5
http://www.amazon.de/gopro-shop/b/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&linkCode=ur2&node=2533750031&pf_rd_i=gopro&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=537852207&pf_rd_r=0M51AE2XNGVCYKQ13D1E&pf_rd_s=auto-sparkle&pf_rd_t=301&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&linkId=DKJZABOHBCNXAP5Z
http://viel-unterwegs.de/reisetagebuch-schreiben-gruende-dafuer-tipps-zum-schreiben/
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=nackenkissen&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Anackenkissen&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=w%C3%A4scheleine&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aw%C3%A4scheleine&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/search/?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&index=toys&keywords=karten&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=point%20it&linkCode=ur2&rh=n%3A186606%2Ck%3Apoint%20it&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Dstripbooks
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=ohrst%C3%B6psel&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Aohrst%C3%B6psel&site-redirect=de&tag=vielunterwegs-21&url=search-alias%3Daps&linkId=HAPIF72E2OXKHIBR
http://viel-unterwegs.de

